
 

 

पे्ररक इररना: गौ सेवा समर्पित जीवन की अनूठी गाथा 

भारत, ‘वसुधैव कुटुुंबकम‘ की प्राचीन वैदिक परुंपरा का पालक, एक ऐसा िेश है जहाुं गाय और मनुष्युं के 

बीच का सुंबुंध अत्युंत पदवत्र और दवशेष माना जाता है। यहाुं गाय कय न केवल एक घरेलू पशु के रूप में 

िेखा जाता है, बल्कि इसे एक दिव्य उपहार माना जाता है। इस तनावपूर्ण दडदजटल युग में भी, गायें हमारे 

जीवन के दलए महत्वपूर्ण बनी हुई हैं। उनकी से्नदहल और भावनात्मक प्रकृदत के कारर् वे न केवल 

सकारात्मक ऊजाण का स्रयत हैं, बल्कि बुल्किमान और पयाणवरर्-अनुकूल भी हैं। 

गौपालन दवशेषकर गााँवयुं में गरीब लयगयुं के दलए आजीदवका का एक अदभन्न दहस्सा है। गायें न केवल िूध 

और अन्य उत्पाि प्रिान करती हैं, बल्कि उनकी उपल्कथिदत ग्रामीर् अिणव्यवथिा में ल्कथिरता भी लाती है। 

इसके अलावा, गाययुं से प्राप्त औषदधयाुं आधुदनक बीमाररययुं का उपचार भी कर सकती हैं। इस प्रकार, गाय 

न केवल एक आदिणक सुंसाधन हैं, बल्कि जैदवक क्ाुंदत कय आगे बढाने में भी महत्वपूर्ण भूदमका दनभा रही 

हैं। 

‘द अदर मदर‘: एक अनूठी बायोर्पक 

इस किा का मुख्य कें द्र दबुंिु हैं पद्मश्री फे्रडररक इररना बू्रदनुंग, दजन्हें ‘सुिेवी माताजी‘ के नाम से जाना जाता 

है। इररना कय आमतौर पर ‘गाययुं की मिर टेरेसा‘ कहा जाता है। उनकी पे्ररर्ािायक यात्रा कय सुंजय 

वदशष्ठ द्वारा दलखी गई दिल्म ‘ि अिर मिर‘ में बयाुं दकया गया है। इररना का जीवन एक समदपणत गौ सेवक 

के रूप में अदद्वतीय है, और वे सुंयुक्त राष्ट्र  के ‘शाुंदत िूत‘ के रूप में भी पहचान रखती हैं। 

जीवन की चुनौर्तयााँ और प्रारंर्िक वर्ि 

1978 में, इररना 20 वषण की आयु में बदलणन, जमणनी से भारत आईुं। उनके मन में भारतीय सुंसृ्कदत और 

आध्याल्कत्मकता की गहरी रुदच िी। भारत में आने के बाि, उन्हयुंने महसूस दकया दक आध्याल्कत्मक उत्थान 

केवल एक ययग्य गुरु के माध्यम से ही सुंभव है। एक भक्त की सलाह पर, उन्हयुंने एक घायल बछडे की 

िेखभाल की, दजससे उनकी गौ सेवा की यात्रा का आरुंभ हुआ। धीरे-धीरे, वे मिुरा वृन्दावन के्षत्र में गाययुं की 

िेखभाल में सुंलग्न हय गईुं। 

1996 में, उन्हयुंने कन्हाई गााँव में राधा सुरदभ गौशाला की थिापना की। यह गौशाला उनके दलए केवल एक 

आश्रय थिल नही ुं िी, बल्कि यह उनके जीवन का उदे्दश्य बन गई। इररना ने अपने दपता कय यह समझाने में 

सिल रही ुं दक उन्हयुंने अपना जीवन गाययुं और प्रकृदत की सेवा में समदपणत कर दिया है। 

गौ सेवा में समपिण 

गौशाला के सुंचालन के दलए, इररना कय हर महीने 23 लाख रुपये से अदधक का खचण उठाना पडता है। 

इसके दलए, उन्हयुंने बदलणन में अपने घर कय दकराए पर दिया, क्युंदक उन्हें कयई सरकारी सहायता नही ुं 



दमली। इररना के अनुसार, “लयग बूढी हयने पर अपनी गाययुं कय छयड िेते हैं, लेदकन मैंने उनकी सेवा करने 

की दजमे्मिारी ली। हम लाखयुं ऐसी गाययुं की सेवा करते हैं जय िूध नही ुं िेती ुं।” 

चुनौर्तयााँ और संघर्ि 

2019 में, इररना कय एक बडी समस्या का सामना करना पडा जब भारत सरकार के दविेश मुंत्रालय ने 

उनके छात्र वीजा कय बढाने से इनकार कर दिया। उनकी दचुंता का दवषय उनकी गायें िी ुं। उन्हयुंने सरकार 

कय सूदचत दकया दक यदि आवश्यक हुआ, तय वे अपने राष्ट्र ीय सम्मान, पद्मश्री, कय लौटा िेंगी। यह मामला 

मिुरा की साुंसि हेमा मादलनी तक पहुुंचा। उन्हयुंने इस मुदे्द कय तत्कालीन दविेश मुंत्री श्रीमती सुषमा स्वराज 

के पास ले गईुं, दजसके पररर्ामस्वरूप इररना का वीजा ‘कायण वीजा‘ में पररवदतणत कर दिया गया। 

स्थायी प्रिाव और सामार्जक जागरूकता 

‘ि अिर मिर‘ कहानी दसिण  इररना की व्यल्कक्तगत यात्रा नही ुं है, बल्कि यह उन असामादजक तत्वयुं के 

ल्कखलाि उनकी लडाई कय भी उजागर करती है जय जबरन वसूली और भूदम हडपने में शादमल हैं। इररना 

ने कें द्रीय मुंत्री श्री पुरुषयत्तम रूपाला से मुलाकात की और उन्हें अपनी गौशाला के दलए भूदम की व्यवथिा 

करने का आश्वासन दिया। अुंततः, जनवरी 2022 में उन्हें राधा कुुं ड, मिुरा में 20 बीघा जमीन आवुंदटत की 

गई। 

8 िरवरी, 2022 कय भूदम पूजन समारयह के िौरान दकसानयुं के एक समूह ने उनकी गौशाला के ल्कखलाि 

दवरयध दकया। हालाुंदक, समय पर उनकी टीम और थिानीय प्रशासन ने ल्कथिदत कय सुंभाला, और समारयह 

सिलतापूवणक सुंपन्न हुआ। 

जीवन के र्वर्िन्न रंग 

इस दिल्म में इररना के जीवन के दवदभन्न पहलुओुं कय िशाणया गया है। इसमें उनके द्वारा घायल और 

सुंकटग्रस्त गाययुं की िेखभाल, आध्याल्कत्मक यात्रा, और ग्रामीर् जीवन के सुंघषों का दचत्रर् है। कहानी में 

राजनेताओुं और अपरादधययुं के बीच साुंठ-गाुंठ, जानवरयुं की तस्करी, और असामादजक तत्वयुं की 

गदतदवदधययुं कय भी दिखाया गया है। 

अुंत में, कहानी का एक महत्वपूर्ण मयड आता है जब एक दिव्य गाय, ‘कामधेनु‘, गायब हय जाती है। इस 

गाय के बारे में ग्रामीर्युं की एक मान्यता है दक यह इररना के पास है। इसके चयरी हयने पर इररना और 

उनके सहययदगययुं कय उसे वापस लाने के दलए एक दवशेष दमशन पर जाना पडता है। 

संदेश और र्नष्कर्ि 

इररना के जीवन के इस अि्भुत सिर के माध्यम से यह सुंिेश भी दमलता है दक गायें मानव समाज की 

शारीररक, मानदसक और आध्याल्कत्मक सशल्कक्तकरर् में महत्वपूर्ण भूदमका दनभाती हैं। उनका मानना है, 

“गायें िुदनया कय ठीक कर सकती हैं” और वे पयाणवरर् के दलए एक महत्वपूर्ण तत्व हैं। गौ सेवा से न केवल 

जानवरयुं की िेखभाल हयती है, बल्कि यह पयाणवरर्ीय सुंरक्षर् के प्रदत जागरूकता भी िैलाती है। 



यह कहानी हमें पे्रररत करती है दक हम सभी अपने जीवन में प्राकृदतक सुंतुलन और जानवरयुं के प्रदत 

सुंवेिनशीलता कय अपनाएुं । इररना माताजी का जीवन समपणर्, सुंघषण और पे्रम का प्रतीक है, जय न केवल 

गाययुं के दलए बल्कि मानवता के दलए भी पे्ररर्ा स्रयत है। 

 


